Prévalence de la conjonctivite allergique chez les patients
asthmatiques °
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INTRODUCTION MATERIELS ET METHODES

®"La conjonctivite allergiqgue est une pathologie de plus en plus

frequente .Etude rétrospective portant sur 352

De diagnostic le plus souvent aisé, et fréguemment associée a la patients asthmatiques suivis en consultation d’allergologie du

rhinite allergique, et de ce fait fréequemment retrouvée comme atopie CHU IBN Rochd.

personnelle chez les patients asthmatiques.
= Période :janvier 2010- aoUt 2022

= _Butdu-travail. Evaluer le profil de la conjonctivite allergique et sa

fréquence chez les patients asthmatiques suivis en consultation

d’allergologie

RESULTATS

D Caractéristiqgues épidémiologiques des patients : mClassification GINA -

"Nombre total des patients avec une conjonctivite : 282 (82 % des consultants)

® Moyenne d’age : 37 ans, Extrémes (15-69 ans)

® Prédominance féminine : 80% ® Intermittent

j AtO p I e fam I I I al e: 61% W Persistantléger

¥ Persistantmodéré

 Caractéristiques cliniques de La conjonctivite:

® Persistant sévere

"Symptomes :

Symptome de la conjonctivite Nombre cas

Hyperhémie conjonctivale
Larmoiement
Pruritoculaire
Oedemepalpébrale

Douleur oculaire ® Traitementde la conjonctivite :

Vision floue v Antihi .
lSymptﬁmeS aSSOC|éS Ant|h|stam|n|que Oral : 300 cas (85%)
v'Corticoide en collyre . 56 cas (16%)

d  Traitement :

®  Symptomatique en fonction de la sévérité

v'lubrification oculaire par sérum physiologique : 316 cas(90%)

Symptdmes associés Nombre ® Traitement de 'asthme::
cas v B2-mimétiques

Dermatite atopique 91 v'Corticoides inhalés
Eczéma 84 v Xanthiniques

Rhinite 323 o iy L
e e 42 Eviction allerginique
Persistante légere 68 ® Education des patients

-Persistante modérée 96
-Persistante sévere 32

"Asthme associé chez 352 patients(100%)

® Bonne hygiéne

J Evolution:
®* Bonne: 306 cas (87%)

CONCLUSION

" es conjonctivites se présentent sous plusieurs formes cliniques.
"Larecherche et le traitement de la conjonctivite allergique doit étre systématique en consultation d’allergologie afin d’améliorer |la qualité de
vie des patients allergiques.




