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MATÉRIELS ET MÉTHODESINTRODUCTION
La conjonctivite allergique est une pathologie de plus en plus

fréquente Etude rétrospective portant sur 352

patients asthmatiques suivis en consultation d’allergologie duDe diagnostic le plus souvent aisé, et fréquemment associée à la

rhinite allergique,  et de ce fait fréquemment retrouvée comme atopie

personnelle chez les patients asthmatiques.

 But du travail: Evaluer le profil de la conjonctivite allergique et sa

fréquence chez les patients asthmatiques suivis en consultation

CHU IBN Rochd.

 Période :janvier 2010- août 2022

d’allergologie

RESULTATS

 Caractéristiques épidémiologiques des patients : Classification GINA :

Nombre total des patients avec une conjonctivite : 282 (82 % des consultants)

• Moyenne d’âge : 37 ans, Extrêmes (15-69 ans)

• Prédominance féminine : 80%

61%

9% 16%

Intermittent

Persistant léger Atopie familiale:   

 Caractéristiques cliniques de La conjonctivite: 42% 24% Persistant modéré

Persistant sévère

Symptômes :

Douleur oculaire  

Vision floue

Symptômes associés :

142

197

Symptôme de la conjonctivite Nombre cas %

Hyperhémie conjonctivale 352 100
Larmoiement 330 94
Prurit oculaire 309 88
Oedèmepalpébrale 118 64

40

56

 Traitement :

 Symptomatique en fonction de la sévérité

• Traitement de la conjonctivite :

Antihistaminique oral

Corticoïde en collyre

: 300 cas (85%)

: 56 cas (16%)

Symptômes associés Nombre 
cas

%

Dermatite atopique 91 26
Eczéma 84 24

Rhinite 323 92

-Intermittente - 42 5.5

Persistante légère 68 21

-Persistante modérée 96 60

-Persistante sévère 32 9.2

lubrification oculaire par sérum physiologique : 316 cas(90%)

• Traitement de l’asthme :

2-mimétiques

Corticoïdes inhalés

Xanthiniques

• Eviction allerginique

• Education des patients

• Bonne hygiène

Asthme associé chez 352 patients(100%)

CONCLUSION
Les conjonctivites se présentent sous plusieurs formes cliniques.

La recherche et le traitement de la conjonctivite allergique doit être systématique en consultation d’allergologie afin d’améliorer la qualité de

vie des patients allergiques.

 Evolution :

• Bonne: 306 cas (87%)


