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Introduction
La prévalence de ladépression dans le syndrome Méthodes
d'apnées Nous rapportons 55 observations de patients suivis au
hypopnées obstructive du sommeil (SAHOS) est élevée. service des maladies respiratoires Chu Ibn Rochd de

Non traitée, la dépression retentit surlacompliance du Casablancapour SAHOS ayant un trouble dépressif.
patient a son traitement.

Epidemiologie Résultats Signes cliniques

35 femmes et 20 hommes . 100% 100%

1a moyenne d’age était de 48 ans
une obésité dans tous les cas : modérée
dans 20 %, sévéere dans 48 % et morbide dans

32 % des cas. o

) Ly 60%
1L’IAH moyen était de 14 .
Pour I'évaluation destroubles dépressifs, on Diabete 25%
a utilisél'échelle Hospital Anxiety and
Depression (D),le score moyen était de 15
avec un score supérieur a 17 chez 45 % des
cas.

Reflux gastro- 24%
cesophagien

Conclusion

La prise en charge des patients atteints de SAHOS nécessite la recherche de troubles dépressifs du fait de
leur retentissement surl'observance et I'efficacité du traitement.
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