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• Moyenne d’âge : 39 ans 

• le Sexe:

• Tabagisme: 
➢ Actif: 3%
➢ Passif: 26%
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Figure1: répartition selon le sexe 

Conclusion 

Figure2: Exposition aux allergènes 

Références 

Asthme est un problème majeur de santé publique. Sa prévalence est 
en augmentation. Sa composante génétique est  indéniable, mais  la 
part des facteurs environnementaux dans le développement de 
l'asthme est primordiale
Nous avons mené une étude rétrospective à la consultation 
d’allergologie de l’Hôpital 20 août de Casablanca, portant sur 65 
patients asthmatiques sur une période de 2 ans et 9 mois s’étalant de 
janvier 2022 à septembre 2024.La moyenne d’âge dans notre étude 
était de 39 ans avec une prédominance féminine de 65%. Trois 
pourcents des patients étaient tabagiques actifs alors que 26% étaient 
exposés au tabagisme passif. L’inhalation des acariens provoquait une 
sensibilisation chez 55% des patients asthmatiques avec 44% qui 
présentaient des symptômes après exposition aux pollens. L’allergie 
alimentaire existait chez 12% des patients soit 8 patients, avec 4 
patients qui présentaient une allergie aux œufs, 3 patients avec une 
allergie aux fruits de mer, et un patient avec une allergie aux 
noisettes. Les animaux domestiques étaient présents chez 27% des 
patients, principalement des chats. Cinquante pourcents des 
logements des patients présentaient de l’humidité avec exposition aux 
moisissures dans 40% des cas. L’exposition aux produits de nettoyage 
figurait chez 65% des patients asthmatiques. L’obésité existait chez 
17% des patients.

Bien que l'asthme ait une composante génétique indéniable, la part 

des facteurs environnementaux dans le développement de l'asthme 

est primordiale, comme l'indique l'augmentation rapide de la 

prévalence observée au cours des dernières décennies.                                                                                                       

Le but de ce travail est de déterminer les facteurs environnementaux 

chez les patients asthmatiques suivis en consultation d’allergologie au 

service des maladies respiratoires de l’Hôpital 20 août à Casablanca.

Étude rétrospective à la consultation d’allergologie de l’Hôpital 20 août de 

Casablanca, portant sur 65 patients asthmatiques sur une période de 2 

ans et 9 mois s’étalant de janvier 2022 à septembre 2024.
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• Allergie alimentaire:

Figure2: allergies alimentaires 
• Obésité: 17%
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Figure3: Obésité 

Toutefois, en dehors de l’exposition aux moisissures vis-à-vis de 
l’asthme de l’enfant, il est difficile d’établir des liens de causalité entre 
l’exposition aux différents allergènes et le développement de l’asthme. 
[1] • Un nouveau défi pour la recherche est d’analyser la multitude de 
données issues de la caractérisation métagénomique du microbiome 
environnemental et humain, pour comprendre le rôle des interactions 
entre virus, bactéries et allergènes dans le développement de l’asthme. 
• Il est admis que l’exposition prénatale et postnatale à la pollution de 
l’air et au tabagisme de la mère augmentent le risque de développer un 
asthme chez l’enfant. Chez l’adulte, les données sont plus rares et les 
résultats restent controversés quant au rôle de ces expositions sur 
l’incidence de l’asthme. • Des recherches doivent être développées sur 
le rôle de l’exposition aux phénols, phtalates et composés perfluorés, 
largement répandus dans notre environnement, et qui pourraient être 
associés à l’asthme, notamment chez l’enfant. [2] • L’utilisation 
fréquente des produits de nettoyage pour le ménage à domicile, 
notamment sous forme de sprays ; - pratique très répandue dans la 
population - est un facteur de risque du développement de l’asthme de 
l’adulte, et peut être aussi pour l’asthme de l’enfant exposé à domicile. 
Les substances chimiques en cause restent mal connues. • L’asthme 
professionnel est un phénotype spécifique majeur de l’asthme de 
l’adulte. L’exposition professionnelle aux produits de nettoyage 
pourrait être impliquée. [3]

L’exposition aux allergènes est un facteur de risque de sensibilisation 
allergique, et la sensibilisation allergique un facteur de risque de l’asthme 
allergique. 

Les recherches sur le rôle de l'environnement dans le développement de 

l'asthme sont très actives au niveau international et les recherches 

récentes ont permis de confirmer et préciser le rôle de certains facteurs 

et d'avancer de nouvelles hypothèses dans l'étiologie de l'asthme. Ces 

recherches montrent des relations complexes entre la susceptibilité 

génétique et les facteurs environnementaux. 
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