
INTRODUCTION

MATERIEL ET METHODES

Il s’agit d’une étude transversale incluant les patients

atteints de BPCO hospitalisés au service de

pneumologie au CHU Mohamed VI de Marrakech

entre mai 2024 jusqu’à aout 2024.

RESULTATS

Nous avons colligés 57 patients. La moyenne d’âge

des patients était de 52 ans avec une nette

prédominance masculine 92 %. . Un analphabétisme a

été noté chez 21 % des cas.

Le tabagisme est un véritable fléau des temps

modernes, il constitue un véritable problème de santé

majeur et mondial.

De façon concomitante, 29 % des sujets s’adonnaient

à la prise de boissons alcoolisées ,15 %

consommaient du cannabis et 20% consommaient du

Kiff. La quasi-totalité des patients (90 %) pensaient

que le tabagisme induisait une maladie, la maladie la

plus redoutée était le cancer (68%), Cependant 10 %

des patients niaient son implication dans une

pathologie quelconque. La consommation de tabac

sous forme de cigarette, était estimée en moyenne à

25 paquets-année.

Les effets secondaires du tabac étaient représentés

principalement par la toux chronique (63% des cas)

.La dépendance à la nicotine était moyenne chez 32

malades (47,8 %) selon le test de Fagerström.
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BUT DU TRAVAIL

Etudier les connaissances des risques liés au tabagisme

chez des patients hospitalisés au service de

pneumologie du CHU Med VI de Marrakech.

Graphique 1: Répartition selon le sexe.

CONCLUSION

Le tabac est une cause très importante de morbidité et

de mortalité dans la population marocaine. Il est donc

essentiel de surveiller l’évolution de sa consommation

et d’en mesurer les conséquences sur la santé.
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Le tabagisme était plus répandu en milieu rural chez

les hommes ayant le plus faible niveau d’études et

appartenant aux classes sociales défavorisées.

L’âge de début du tabagisme était en moyenne de 16

ans, avec des extrêmes allant de 14 à 21ans. Quant au

coût mensuel du tabagisme, il était estimé entre 2 et

45 % du Salaire.


