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Les pneumopathies infiltrantes diffuses (PID) représentent un groupe hétérogène de maladies pulmonaires pour

lesquelles le diagnostic précis et la décision thérapeutique requièrent une approche multidisciplinaire. La TDM

est l'examen clé permettant d'orienter le diagnostic et de prédire la réponse aux traitements. Cette étude vise à

évaluer le rôle central de l'HR-TDM dans le processus de décision thérapeutique au sein des DMD pour les PID.

Cette étude sur 25 cas de PID confirme le rôle crucial de l'HR-TDM dans la prise de décision en RCP. Les

patterns scannographiques ont permis de classer les PID, avec une prédominance de la PIC. L'HR-TDM est un

pilier diagnostique qui a directement influencé la stratégie thérapeutique dans 28,0% des cas et permis d'éviter

des gestes invasifs comme la biopsie chirurgicale, soulignant son importance dans l'approche multidisciplinaire

moderne des PID.

Cette étude confirme le rôle pivot de l'HR-TDM qui, intégrée à la discussion multidisciplinaire, s'impose

désormais comme le "gold standard" diagnostique des PID au détriment de la biopsie invasive. La

prédominance du verre dépoli (76 %) souligne une fenêtre thérapeutique inflammatoire souvent accessible,

tandis que l'identification précise des patterns de PIC et PINS fibrosante permet une instauration rapide des

traitements anti-fibrosants. En modifiant la stratégie thérapeutique dans près de 30 % des cas et en identifiant

des signes extrathoraciques évocateurs de connectivites, l'imagerie s'affirme non seulement comme un outil de

classification morphologique, mais surtout comme un biomarqueur décisionnel indispensable pour personnaliser

la prise en charge des patients.
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