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Les resultats sont exprimés en pourcentage des valeurs théoriques et en Z

L’asthme est une maladie inflammatoire chronique des voies aériennes ayant un
impact médicosocial et médico-économique important, surtout dans les pays en voie
de développement d'ou I'importance du suivi standardisé en consultation d’allergologie
afin d’obtenir un meilleur contrdle des symptémes. La spirométrie permet d’évaluer de
maniéere objective les patients asthmatiques, revétant une importance cruciale.

Le but de cette étude est d’analyser les paramétres de la spirométrie et d’évaluer la
progression et le contrble de la maladie asthmatique chez les patients suivis en
consultation d’allergologie a I'hépital 20 Aolt de Casablanca.

Nous avons mené une étude observationnelle transversale rétrospective entre janvier
2022 et septembre 2024 portant sur 67 patients asthmatiques ayant bénéficié d’'une
courbe débit-volume lors de leurs suivis en consultation d’allergologie de I’hopital 20
Ao(t de Casablanca. Les résultats sont exprimés en pourcentage des valeurs
théoriques et en Z score.

Tous les patients étudiés étaient stables, a distance de toute exacerbation au cours
des examens. Chez les patients déja mis sous traitement de fond, la spirométrie a été
faite sous leurs schémas thérapeutiques habituel. Un test de réversibilité aprés
inhalation de 400 microgrammes de salbutamol a été systématiquement réalisé chez
les patients présentant un trouble ventilatoire obstructif (TVO), ainsi que chez tout
patient suspecté asthmatique. Sur 67 patients, 70 % étaient de sexe féminin contre 30
% de sexe masculin, soit une prédominance nette féminine. La moyenne d’age était de
42 ans avec des ages extrémes allantde 17 ans a 79 ans. Les valeurs de la
spirométrie étaient normales chez 52,2% % des patients étudiés, on a objectivé un
trouble ventilatoire obstructif réversible (TVO) dans 23,8% des cas et une atteinte des
petites voies aériennes, soit DEM 25-75 bas chez 8,9% des patients, et 14,9 % des
résultats de la spirométrie des patients étudiés étaient ininterprétables. L’asthme était
contrdlé dans 73 % des cas selon les critéres définis par Global Initiative for asthma
(Gina), et les spirométries de contrdles étaient programmées aprés 12 mois dans 76%
des cas.

La pratique de la spirométrie lors du suivi des patients asthmatiques en consultation
est primordiale, Il est important de sensibiliser le patient sur son but et sur la maniére
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score. Tous les patients étudiés étaient stables, a distance de toute
exacerbation au cours des examens. Chez les patients déja mis sous
traitement de fond, la spirométrie a été faite sous leurs schémas
thérapeutiques habituel. Un test de réversibilité apres inhalation de 400

microgrammes de salbutamol a été systématiquement réalisé chez les patients

présentant un trouble ventilatoire obstructif (TVO), ainsi que chez tout patient
suspecté asthmatique.

Sur 67 patients, 70 % étaient de sexe feminin contre 30 % de sexe masculin,

soit une prédominance nette féminine. La moyenne d’age était de 42 ans avec

des ages extrémes allant de 17 ans a 79 ans.
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% L’asthme est une pathologie chronique, fréquemment associée a des manifestations
oto-rhino-laryngologique, rendant complexe la prise en charge du patient

% Une étude transversale prospective, descriptive et analytique dans quatre régions
bioclimatiques différentes de la Cote d’Ivoire a été realisée pendant deux semaines
du mois de fevrier 2017: 717 patients présentant des sifflements intrathoraciques au
sein des 4115 enquétés ont été retenus. Au moins un épisode de manifestations oto-
rhino-laryngologiques (ORL) au cours de la vie a été retrouvé chez 58,8 % des cas
avec une différence statistiguement significative selon la région. Parmi ces enquétés
83,5 % ont présenté au moins un épisode ORL dans les 12 derniers mois sans
différence significative, ce qui rejoint les résultats de notre étude ou 52,6% des
patients ont présenté au moins une manifestation oto-rhino-laryngologique.

% L’asthme est souvent associé a une rhinite ou a une sinusite, c’est le cas dans notre
série ou les manifestations oto-rhino-laryngologiques associées a 1’asthme étaient
dominées par la rhinite (39,2%) puis la sinusite ( 8,2%).

% La rhinite est parfois plus invalidante que 1’asthme. Le traitement des rhinites
améliore I’asthme. La sinusite est souvent moins symptomatique mais doit étre
recherchée car elle favorise les exacerbations.

% Les études épidémiologiques ont montré que I’asthme et la rhinite sont tres souvent

associés. L’impact de la rhinite sur I’asthme est important. La présence de rhinite

aggrave les symptdmes de [I’asthme. La consommation de médicaments
antiasthmatiques est plus importante chez les patients rhinitiques. Le traitement de la
rhinite influence I’évolution de 1’asthme. Bien traiter la rhinite améliore le controle
de I’asthme. On diminue de fagon franche par un facteur de 5 le recours aux soins
d’urgence et la fréquence des exacerbations, lorsqu’on traite le nez d’un asthmatique
qui souffre aussi de rhinite. Les recommandations ARIA (Allergic Rhinitis and its

Impact on Asthma) donnent des repéres pour la prise en charge des patients :

rechercher un asthme chez les patients souffrant de rhinite allergique persistante,

rechercher une rhinite chez les patients souffrant d’asthme, assurer une prise en
charge thérapeutique commune

Les manifestations oto-rhino-laryngologiques (ORL) sont fréguentes dans notre
population suivie pour asthme. lls sont associés a une altération de la qualité de vie. Une
collaboration entre ORL et pneumologues permet une meilleure prise en charge de ces
patients.
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