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 La conjonctivite allergique est une
pathologie de plus en plus fréquente, de
diagnostic le plus souvent aisé, et
fréquemment associée à la rhinite
allergique, et de ce fait fréquemment
retrouvée comme atopie personnelle
chez les patients asthmatiques

 L'objectif du travail est d’évaluer la
prévalence de la conjonctivite allergique
chez les patients asthmatiques

 Nous avons mené une étude rétrospective
sur 128 patients asthmatiques suivis en
consultation d’allergologie au service de
pneumologie de l’hôpital 20 Aout de
Casablanca, entre Janvier 2021 et Juin
2025

 Profil épidémiologique :

 Atopie familiale : 48% des cas 

 Classification de la rhinite 
associée :

CONCLUSION

 C. Farissi et al. Prévalence de la conjonctivite

allergique chez les patients asthmatiques.

Revue des maladies respiratoires. Volume 13 ,

Page 69-70, Janvier 2021

 Le traitement de la conjonctivite

allergique constitue une pierre angulaire

dans la prise en charge des patients

allergiques en consultation d’allergologie

afin d’améliorer leur qualité de vie

• La moyenne d’âge : 37,8 ans 

• Sexe : Prédominance féminine (62.5%) 

• Le début des symptômes remontait en 
moyenne à l’âge de 22 ans

• La prévalence de la conjonctivite était 
de 78% 

 Evolution :

 Traitement:

 Atopie personnelle : 82% des cas 

 Symptômes associés à la 
conjonctivite : 

Symptômes Pourcentage

Dermatite 
atopique

25%

Eczéma 17%

Rhinite 92%
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 Asthme associé : dans tous les 
cas (100%)

53%
47% Asthme

non
contrôlé

Asthme
bien
contrôlé

 Symptomatique en fonction de la

sévérité :

 Traitement de la conjonctivite :

• Antihistaminique oral : 85% des cas

• Corticoïdes en collyres : 16% des cas

• Lubrification oculaire par sérum 
physiologique : 80% des cas

 Traitement de l’asthme : 

• β2-mimétiques

• Corticoïdes inhalés 

• Xanthiniques

 Eviction allerginique

 Education des patients

 Bonne hygiène

 Bonne dans 87% des cas


