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Introduction Matériels et méthodes

L'asthme est une maladie respiratoire chronique caractérisée par une inflammation des But : Etudier le profil clinique des patients asthmatiques a début précoce
voies aeriennes et une obstruction bronchique réversible. L'asthme a début précoce se Etude rétrospective entre janvier 2020 et juillet 2025

définit par un age de début inférieur a 12 ans. Chez I'adulte, la distinction entre un asthme 21 cas d'asthme a début précoce parmi 120 patients asthmatiques suivis en

ersistant depuis I'enfance et un asthme d’apparition tardive est essentielle, car elle - , - : : : : s LA .
PETSIS P . - ,apP . ! consultation d’allergologie du service des maladies respiratoires a I’hopital 20 Aot
conditionne le pronostic, la sevérité et la reponse aux traitements

Epidemiologie Observance du traitement de fond
Terrain d’atOpie mBonne observance mMauvaise observance

» Atopie personnelle: 76% des patients

'ensemble des asthmatiques
> Moyenne d’age de début: 7 ans Antecedent allergique

» Asthmatiques a début précoce: 17,5% de

» Moyenne d’age lors de la 1ére consultation au Rhinite allergique 38

service: 24 ans Conjonctivite allergique 43
Urticaire 14
Allergie alimentaire 0
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m Asthme a début tardif = Asthme a début précoce

Conclusion

L'asthme a début précoce est fortement lié a I'atopie, rendant son controle plus difficile malgré une bonne observance thérapeutigue.
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