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INTRODUCTION

L’asthme est une pathologie chronique
assez fréquente dans le monde ayant un
fort impact sur la qualit¢é de vie des
patients. A cote du traitement standard,
on note un intérét croissant a la médecine
complémentaire, qui deésigne un vaste
ensemble de pratigues de soins de sante
qui ne relevent pas de la médecine
conventionnelle.

BUT DU TRAVAIL

L’objectif de notre travail est d’analyser
le domaine de la médecine complémentaire
parmi les individus asthmatiques au Maroc,
en prenant en compte les facteurs socio-
économiques et culturels spécifiques a notre

pays.

MATERIEL & METHODES

= FEtude rétrospective portant sur 58
patients

= Consultation d’allergologie

= Période de 6 mois

RESULTATS
= L’age moyen : 47 ans
= | e sex-ratio hommes/femmes : 0.61

= Tous nos patients étaient résidents en
milieu urbain

= Niveau d’études:
> Primaire : 10%
» Secondaire : 55%

> Universitaire : 35%
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Figure 1 : Niveau d’études

Contrble de 'asthme :

> Bien controlé : 69%

> Partiellement a mal controlé :

31%
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Figure 2 : Contrble de I'asthme

La principale cause du non controle
de I'asthme était I'inobservance
thérapeutique.
Le recours a la medecine
alternative est objectivé dans
72% des cas :
» 86% reposait sur l'utilisation
d’herbes et produits naturels
> 14% ont fait appel a des
thérapies manuelles notamment
la saignée (hijama).
Aucun de nos patients n’'a eu
recours aux guérisseurs ou a
I’nypnose.
La principale raison du recours a la
medecine complémentaire était le
codt moindre comparé a la thérapie
conventionnelle.
Tous nos patients ont déclaré avoir
eu une certaine efficacité mais qui
restait insatisfaisante par rapport a
leur attente, ne voyant pas
disparaitre les symptomes de leur

maladie asthmatique.
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DISCUSSION

L’asthme est une maladie respiratoire caractérisée
par la présence de symptoémes respiratoires tels
que des sifflements, de [I'essoufflement, une
sensation de serrement dans la poitrine et de la
toux. La médecine complémentaire et alternative
(CAM) est communément définie comme un
ensemble varié de systemes médicaux, de
pratiques et de produits de soins de santé qui se
situent en dehors du cadre de la médecine
conventionnelle. Ces pratiques sont fréquemment
utilisées en conjonction avec les traitements
médicaux

traditionnels, d'ou I'appellation

"complémentaires". Cependant, lorsque ces
approches non conventionnelles remplacent la
médecine classique, elles sont désignées sous le
terme de "médecine alternative" La médecine
complémentaire et alternative trouve son origine
dans des pratiques culturelles et traditionnelles
diverses a travers le monde, une histoire qui
précede I'émergence de la médecine occidentale
moderne et qui s'est développée sur plusieurs
siecles. Les patients optent fréguemment pour la
médecine complémentaire en matiere de soins de
santé, en grande partie en raison des croyances
répandues selon lesquelles les
produits/préparations de CAM sont élaborés a
partir d’ingrédients naturels et surs, et que les
pratiques de CAM sont holistiques et n'impliquent

aucun risque pour la santé.

CONCLUSION

On note un intérét croissant a la médecine
complémentaire aupres des patients asthmatiques

notamment en complément au traitement

conventionnel.
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