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Résumeé:

L'asthme aigu grave (AAG) est une complication
potentiellement mortelle de |'asthme. Il est essentiel
d'identifier les facteurs de risque intrinseques et
extrinseques pour prévenir cette évolution redoutable
de la maladie. Notre étude vise a déterminer les
facteurs prédictifs de la survenue d'un AAG chez les
patients asthmatiques.

Etudier les facteurs prédictifs de la survenue d'un
asthme aigu grave au cours de I'évolution de 'asthme.

Il s'agit d'une étude rétrospective monocentrique
menée au service de pneumologie de I'H6pital 20 Ao(t
de Casablanca, ayant inclus 82 patients admis entre
janvier 2023 et avril 2025. Nous avons identifié deux
groupes : G1, patients ayant présenté au moins un AAG
au cours de l'année, et G2, patients n'ayant jamais
présenté un AAG.

L'AAG est associé a des facteurs spécifiques souvent
faciles a détecter et a traiter, tels que I'éviction des
irritants comme le tabagisme et ['éducation sur la
bonne utilisation du traitement de fond. Le suivi
régulier du patient asthmatique est impératif pour
détecter précocement ces facteurs.

Introduction:

L'asthme aigu grave (AAG) est une complication
potentiellement mortelle de |'asthme. Il est essentiel
d'identifier les facteurs de risque intrinseques et
extrinseques pour prévenir cette évolution redoutable
de la maladie. Notre étude vise a déterminer les
facteurs prédictifs de la survenue d'un AAG chez les
patients asthmatiques.

Matériels et méthodes:

= || s'agit d'une étude rétrospective monocentrique
menée au service de pneumologie de |'Ho6pital 20
Aolt de Casablanca, ayant inclus 82 patients admis
entre janvier 2023 et avril 2025. Nous avons identifié
deux groupes : G1, patients ayant présenté au moins
un AAG au cours de |'année, et G2, patients n'ayant
jamais présenté un AAG.

Résultats

Caractéristiques générales:

Patients

B Groupel M Groupe?2

Facteurs liés a I'asthme aigu grave:

B Groupe 1
M Groupe 2

M Groupe 1
M Groupe 2

Exacerbations fréquentes

66,67%

52,38%

20%

Tabagisme actif
66,67% 52,38%
20% 18%

B Groupel M Groupe?2

85,71%

80,95%

36%

32%

Mauvaise observance thérapeutique
85,71% 80,95%
32% 36%

B Groupel M Groupe?2

18%

Mauvais controle de I'asthme

61,90%

21,31%

Mauvaise technique d'inhalation

61,90%
21,31%

Discussion:

= Notre etude a identifié plusieurs facteurs
predictifs de la survenue d'un asthme aigu grave
(AAG), notamment l'age plus élevé, le tabagisme
actif, le mauvais controle de l'asthme et la prise
irréguliere du traitement de fond. Ces résultats sont
en accord avec les données de la littérature (1, 2).Le
tabagisme actif est un facteur de risque bien établi
de I'AAG (Boulet et al., 2019). De méme, le mauvais
controle de |'asthme est associé a un risque accru
d'AAG (Reddel et al., 2018). Notre étude souligne
l'importance de |'education thérapeutique et du suivi
régulier des patients asthmatiques pour prévenir les
complications

Conclusion:

= En conclusion, notre étude a mis en évidence
I'importance de prendre en compte les facteurs
prédictifs de I'asthme aigu grave, tels que I'age plus
élevé, le tabagisme actif, le mauvais contrdle de
I'asthme et la prise irréguliere du traitement de
fond. La mise en place de stratégies de prévention
et de traitement adaptées a ces facteurs pourrait
contribuer a réduire la fréquence et la gravité des
exacerbations d'asthme. Il est essentiel de
promouvoir |'éducation thérapeutique, le suivi
régulier et la prise en charge globale des patients
asthmatiques pour améliorer leur qualité de vie et
réduire les colts de santé associés a cette maladie.
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